Nissum tirsdag den 9. august 2016

Indholdsplan 2016-17

Ngrre Nissum Efterskole

1 Vardigrundlag, peedagogisk udgangspunkt, herunder paedagogisk praksis og
indsatsomrader.

1.00 Nr. Nissum Efterskoles formal

1.01 Historie

1.02 Menneskesyn/ paed. udgangspunkt / Kristendom
1.03 Selvevalueringsomrader

2 Kostskolelivet

2.00 Lektie-stilletime

2.01 Morgen-gatur

2.02 Dggnrytme

2.03 Kontaktpersoner
2.04 Verelset

2.05 Maltider - kostpolitik

2.06 Uge- og kokkenvagter
2.07 Skolerad

2.08 Andagter

2.09 Kirken

2.10 Ungdomsgudstjenester
2.11 Klub

212 Baglandskontakt

2.13 Skolevejledning

2.14 Erhvervspraktik

2.15 Uddannelsesaften

2.16 Foraeldresamtaler/ foreeldresamarbejde
2.17 Weekender

2.18 Saskendeweekend
2.19 Venneweekend
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3 Andet som skolen finder vaesentlig til belysning af kvaliteten af skolens undervisning.

3.00
3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.11

Elevstaevne

Efterskolernes dag
Udenlandsrejser
Juleweekend
Temauge/musical
Café-aftner

Teaterture / kulturoplevelser
Gaester | huset
Gymnastikopvisning-
Idraetsdag for 4. klasser
Arrangementer ved skolerad
Bedsteforaeldredag.

4 Skolens aktuelle uddannelser, uddannelsernes mal, fagudbud og lzeseplaner mv.

4.00
4.01
4.02
4.03

4.04

4.05
4.06
4.07
4.08
4.09
4.10

Introdage
Efterskolernes Dag
Brobygning

Praktik fra seminariet
Teaching-Lab.
Projekt- selvvalgt
+0OSO0 opgaven
Studietur 9. klasse.
Vinterlejrskole Norge
Terminspraver
Pragver
Hovedrenggring
Afslutnings-ugen

Undervisning u/ prgver

4.11
412
4.13
4.14
4.15
4.16
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Idraet

Sang

Nyheder

Maltider/sundhed

Beerbar pa skolen og | undervisning
Projektmager
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Undervisning m/praver

4.17
4.18
419
4.20
4.21
4.22
4.23
4.24
4.25
4.26

Valgfag

4.27
4.28
4.29
4.30
4.32
4.33
4.34
4.35
4.36
4,37
4.38
4.39
4.40
441
4.42
443
4.44
4.45
4.46

4.47
4.48
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Dansk

Engelsk

Tysk.
Kristendomskundskab
Historie

Samfundsfag
Matematik

Geografi

Biologi

Fysik/kemi - valgfag

Global Teenager /international linje
Hjemkundskab

KREA

Raku

Videoredigering
Guitar begynder
Guitar fortsaetter
Musikveerksted
Rytmisk kor

Sang
Motor/metal-vaerksted
Praktisk arbejde
Friluftsliv-klatring
Badminton + badminton
Fodbold +fodbold
Handbold + handbold
Rytmisk gymnastik
Spring

Boldspil | vand+
Undervandsrugby
Volleyball

Team Vestjylland
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4.49 Skivalgfag
4.50 Inklusion.

5 Fritiden

5.00 Pauser

5.01 Fritimer

5.02 Eftermiddage
5.03 Aftner

5.04 Weekends
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Indholdsplan 2016-2017.

1.00 Skolens formal.
Skolens grundlag er at drive en efterskole indenfor rammerne af de gaeldende regler om frie
kostskoler.

Ngrre Nissum Efterskoles dagligdag og undervisning har som formal, pa folkekirkens grund,
at mgde eleverne med evangeliet om Jesus Kristus. Skolen gnsker gennem varierede
undervisningsformer og med respekt for det enkelte menneskes vaerdi og betydning for
faellesskabet, at ggre eleverne til selvstaendige, dygtige og aktive mennesker, der vil vedga
og videregive det kristne budskab i ord og handling.

1.01 Historisk forankring.

Skolen blev oprettet i 1887 som hgjskole. | 1935 kom det fgrste efterskolehold, og siden
1980 har skolen udelukkende virket som efterskole. Skolen blev oprettet af Indre mission
og arbejder i dag pa et folkekirkeligt grundlag.

1.02 Vaerdigrundlag.
At veere en kristen skole betyder at vi tror pa vigtigheden af fglgende veerdier:

-samtale om og reflektion over tros- og livsspgrgsmal
-ansvarlighed i faellesskabet

-omsorg for andre

-selvvaerd og livsgleede

| undervisningen tror vi endvidere pa vigtigheden af:

-faglighed og kreativitet
-nysgerrighed og initiativ
-medindflydelse og medansvar
-ligeveerdighed og andsfrihed
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1.03 Selvevalueringsomrader.

Hvert andet ar evaluerer vi et af fglgende punkter.
e Ansvarlighed i fallesskabet - omsorg for andre
Kristen skole - samtale om og refleksion over tros- og livsspgrgsmal
Personlig udvikling - livsgleede - selvveerd
Demokrati - medansvar - medindflydelse
Undervisning - initiativ - nysgerrighed

Kostskolelivet.

2.00 Lektietime.

Formal: Intentionen med lektietimen er dels at finde ro og mulighed for at slappe af. Tiden
er ogsa til forberedelse til kommende undervisningstimer og pleje af det sociale liv pa
veerelset.

Indhold: | almindelige undervisningsuger holder eleverne dagligt en time fra 18.00 - 19.00,
hvor de opholder sig pa eget veerelse. Laererne kigger ind til eleverne for at snakke lidt og
evt. hjaelpe med lektierne.

2.01 Morgengatur.

Formal: At eleverne kommer op og i tgjet og far frisk luft og motion mindst en gang om
dagen.

Indhold: Alle elever gar op til den nzerliggende kirke, hvor de krydses af, hvorefter de gar
hjem til faelles morgenmad. Turen foregar i tidsrummet mellem 7.15-7.25 hver morgen,
undtaget de anderledes uger.

Ved morgenmaden hgrer eleverne nyhederne pa P3 kl. 7.30

2.02 Dggnrytme

Formal: Dagligdagen pa NNE er i en fast dggnrytme, med det formal at skabe en fast
struktur og genkendelighed omkring elevernes dagligdag.

Indhold: | elevernes dagligdag ma@der de laererne i de forskellige sasmmenhaenge, sa der ogsa
ud over undervisningstimerne, altid er en voksen, man kan henvende sig til. Et "normalt"
ugeskema straekker sig fra mandag morgen kl. 7.20 til fredag eftermiddag kl. 15.30.
Skemaet streekker sig over i alt 46 timer, hvoraf eleven skal have 32-37 timer pa sit skema.
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| de resterende dagtimer og flere aftener om ugen, har man mulighed for frit samveaer med
kammerater f.eks. i veerksteder, vores svammehal og i hallen.

Dagsrytme
07.15 - 07.25

07.30 - 07.45
07.45 - 07.55
08.00 - 08.45
08.50 - 09.35
09.35 - 10.00
10.00 - 10.20
10.25- 11.10
11.15-12.00
12.05 - 12.55
12.55-13.40
13.45 - 14.30
14.35 - 14.50
14.50 - 15.30
15.30 - 16.10
16.20 - 17.00
17.00 - 17.40
17.15 - 17.50
18.00 - 18.20
18.00 - 19.00
19.15-19.20
21.30

21.50

22.00

22.20
22.50

Fredag

12.05
12.45-13.20
13.35-15.00
15.00
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Morgengatur

Morgenmad og nyheder

Oprydning pa veerelset

1. lektion

2. lektion

Pause - formiddagsmad

Andagt og sang. (Barstevagter 10.25 - 11.10)

3. lektion

4. lektion

Middag

5. lektion

6. lektion

Kaffe

7. lektion

8. lektion

9. lektion

10. lektion

Aftensmad

Renggring pa feellesomrader + gange og trapper pa bo omraderne
Lektietime.

Aftensang of aftenens program aftales

Aftenskaffe

Klokken ringer til godnat og der ryddes let op pa faellesomrader
Alle er pa egen gang. Oprydning pa veerelserne godkendes af
vagtlaereren.

Alle er pa eget vaerelse. pc’ er slukkes.

Lyset slukkes - mobil slukkes -godnat og sov godt!

Middag

Fzlles renggring
5.+6. lektion
Kaffe
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Mulighed for hjemrejse, nar pligterne er klaret

2.03 kontaktperson.

Formal: Etablere et mindre forum, hvor elever og kontaktlzeren kan mgdes ugentlig og
snakke om stort og smat i forhold til trivsel i efterskoleopholdet, bade for den enkelte elev
og i det store faellesskab. Den trygge base hvor vi deler refleksion over livet pa skolen og
hvor eleverne bevidstgagres om deres rolle og deres bidrag. Praktiske beskeder deles over
infotavlen og elevintra - og ikke i kontaktgruppen. Eleverne inddrages sa vidt muligt i
planleegning og afholdelse af kontaktgruppemader. Opgaven som mgdeleder gar pa skift, sa
alle far ejerskab for maderne.

Alle lerere er kontaktleerere med en kontaktgruppe pa 8 - 10 elever.

Man kan mgdes pa et vaerelse eller i nogle blade mgbler et sted i feelles omraderne.
Kontaktleeren er forpligtet pa 2 trivselssamtaler, en ved skolestart og en i foraret. (sept. +
marts)

Kontaktlaeren er forpligtet pa at arrangere et afslutnings-hygge-arrangement.

Eleverne fordeles i kontaktgrupper inden skolestart.

Opstartssgndagen har man kontaktgruppetid med foraeldre og elever.

| Introugen foregar den ene af introdagene i kontaktgrupperne.

At udvide til 2 trivselssamtaler - en ved skolestart og en i foraret. (sept. + marts)
Rette skriftlig henvendelse til foraeldrene omkring trivsel far efterarsferien.
Kontaktgruppetiden er tid til mere fokus pa at mgde den enkelte elev - gerne med
fokusomrader der skal vendes/drgftes i forhold til trivsel og sociale relationer.
Mgadehjulet rettes til s eleverne far ejerskab for samtaleemnerne. Elever skiftes til at
planlaegge oplaeg til debat om punkterne i madehjulet.

Kontaktlaererne arrangerer et hygge-arrangement, enten i kontaktgrupperne elleri
kontaktgruppeteamet.
Skolearets fester og anrrangementerarrangeres i kontaktgruppeteamet.

Kontaktpersonens overordnede funktion:
at vaere primeer kontaktperson/voksen for eleven.
at vaere primaer kontaktled mellem hjemmet og skolen
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Funktionen omfatter fglgende :

Som kontaktleerere har man et medansvar for elevens trivsel i labet af efterskoleopholdet
og falger derfor eleven pa vej i de problemstillinger, der evt. matte opsta undervejs. Evt.
hjemve, vaerelsesproblemer*, forhold omkring hygiejne, sorg, usikkerhed vedr. ophold osv.

- Tage kontakt til foreeldre/hjem i lgsning af ovennavnte.

- Afholde trivselssamtaler med sine kontaktelever Fredag far efterarsferien tages
kontakt til foraeldrene/hjemmet for en kort briefing.

- Arrangere et arrangement med sin kontaktgruppe. Evt. ogsa for foraeldre

- Deltage i klassemgder/feellesmgder i normale undervisningsuger.

- Udarbejde udtalelser til afgangselever.

- Oprette en klasselog pa intra.

- Videregive oplysninger pa intra, der er til feelles interesse. Notere pa klasselog
fordelingen af kontaktelever.

Hvis eleven er i situation, hvor der er brug for at inddrage de sociale myndigheder, sker
dette i samarbejde med LL/BL.

2.04 Vexrelset

Indhold: Eleverne bor pa to- tre og firemandsveerelser, nogle. Inden skolearets begyndelse
bliver eleverne fordelt pa veerelser bl.a. ud fra et spgrgeskema, som de har udfyldt pa
orienteringsdagen for nye elever. Der skifters veerelse om rumbo 2 gange om aret.
Eleverne holder selv orden pa deres veaerelser og gar rent en gang om ugen. Der er dagligt
eftersyn af veerelserne ved godnattid.

Eleven erstatter evt. skader pa veerelset og inventaret.

Evaluering: Praksis omkring veerelser udspringer til dels af de fysiske rammer og bliver

evalueret i forbindelse med ombygning eller sammenlaegninger af vaerelser. Derudover er
den paedagogiske praksis omkring det socialt opdragende element taet knyttet til skolens
overordnede vardigrundlag og mal og vil derfor blive evalueret i teet tilknytning til dette.

2.05 Maltider/kostpolitik.

Sund mad som basis for en sund krop er udgangspunktet for kostpolitikken pa Nr.Nissum
efterskole. Vi er bevidste om, at netop kosten i samspil med den daglige motion er den
livsstil, der danner grundlaget for sunde og raske elever og medarbejdere. Kgkkenet har det
gkologiske bronzemaerke.
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Formal:
e At skabe og understgtte sunde kostvaner hos elever og medarbejdere
e At fremme elever, og medarbejderes praestationer gennem bedre energi og
koncentration
e At kunne forebygge kostrelaterede sygdomme pa laengere sigt.

Indhold: Som omdrejningspunkt i planleegningen af skolens maltider er det for os ikke alene

energi indtaget, der er afggrende for de daglige maltider. Vigtigt er ogsa valget og kvaliteten
af de ravarer, der bliver indkabt. Den made maden tilberedes pa, den made den serveres pa

og den stemning, der skabes om de enkelte maltider bade til hverdag, til skolens fester og til
andre arrangementer.

Kakkenet kaber danske ravarer i det omfang kvaliteten er bedst.

Efterskolens elever og medarbejdere kommer til skolen med individuelle kostvaner. For at
imgdekomme denne forskellighed er det derfor ogsa vigtigt for os at tilbyde 6 maltider om
dagen, for at deekke energibehovet for enhver, hvad enten appetitten er stor eller lille.

Kgkkenet er bemandet med fagleert personale, der braender for at skabe den bedste
kvalitet, og personalet kan fuldt ud leve op til det store ansvar det er at servere
ernaeringsrigtig, veltillavet, velsmagende og indbydende kost til skolens elever og
medarbejdere. De er bevidste om, at hvert maltid skal vaere en oplevelse, og der er sat
fokus pa kreativitet og god kvalitet i det daglige arbejde.

Udgangspunkt i de 8 kostrad.

Kostpolitikken tager udgangspunkt i de otte kostrad, som er hverdagens huskerad til en
sund balance mellem mad og fysisk aktivitet.

De otte kostrad er:

Spis frugt og grant - 600 gram om dagen

Spis fisk og fiskepaleeg - flere gange om ugen

Spis kartofler, ris eller pasta og groft brad - hver dag
Spar pa sukker - isaer fra sodavand, slik og kager
Spar pa fedtet - iszer fra mejeriprodukter og kad
Spis varieret

cuphwhE
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7. Sluk tgrsten i vand
8. Vaer fysisk aktiv - mindst 30 minutter om dagen

Hvordan lever vi op til de 8 kostrad i det daglige tilbud pa efterskolen.
Maden skal veere frisk- og veltillavet, ernaeringsrigtig og varieret.
Maden skal fortrinsvis besta af friske kvalitetsravarer, afpasset den aktuelle arstid. .

Brad

Vi bager selv alt bragd.

Vores hjemmebagte brad er meget populaert, og vi opfordrer til at spise meget af det gode
grove brgd. Vi er bevidste om, at vores bragd er groft og har et hgijt fiberindhold og dermed
giver en god maethed. Der serveres brgd til alle maltider.

Frugt og gront:

Der serveres frugt og /eller grantsager til alle maltider

Der er altid mulighed for, at tage frisk frugt og guleradder i spisesalen. Dog undtaget fra ki
11.30-13.30.

Malkeprodukter:
Vi tilbyder A38 1,5% til morgenmad og minimaelk, da vi anbefaler animalske produkter med
et lavt fedtindhold.

Kad og fisk:
Vi serverer fortrinsvis kad med et fedtindhold pa under 12 %. Fisk serveres mindst 1 gang
pr uge enten som palaeg eller til den varme ret.

Fisken til den varme ret, kabes frisk pa havnen i Lemvig, hos fiskehandleren.

Fedtstoffer:
Fedtstoffer anvendes mindst muligt. Der anvendes i hgjere grad flydende planteolie i stedet
for faste fedtstoffer.

Drikkevarer:
Der tilbydes meelk til morgen, formiddags og aftenservering.

Til alle maltider tilbydes koldt vand.

Kaffe og the serveres til morgenmad, formiddagsmad, eftermiddagskaffe og forfriskning
om aftenen.

Kirkebyen 16
DK-7620 Lemvig
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Vi anbefaler, at man drikker vand frem for saftevand, juice, sodavand og andre laeskedrikke.

2.06 Uge- og kagkkenvagter.

Formal: At eleven laerer grundleeggende ting indenfor madlavning og rengaring. At gge
elevernes viden om god renggring- og madhygiejne. At gge elevernes kendskab til sund
kost. At eleven faler ansvar for at skolen fungerer i sin dagligdag.

Mal: At gge elevernes kendskab til kostens betydning for et godt helbred og liv. At gge
elevernes ansvarsfglelse overfor de daglige psykiske og fysiske rammer.

Indhold: Eleverne deltager alle pa skift i kekkenvagt. Der daekkes bord, ryddes op, vaskes op
og fejes gulve. Eleverne hjeelper med forberedelse af aftensmad, sgrger for udlevering ved
cafeteriesystem og rydder af.

Derudover har hver elev et ansvarsomrade. Det kan veere gangvagt, ugevagt, klassevagt
eller man kan vaere veerkstedshjzelper. Arbejdet er organiseret sa man typisk har vagt hver
anden eller fierde uge.

2.07 Skolerad.
Formal: At sikre et demokratisk elevorgan, der er med til, at praege skolearet gennem
behandling af emner og problemstillinger der vedr. elevholdet

Indhold: Skoleradet mgdes efter behov men mindst en gang om maneden. Efter 4-6 uger
vaelger hver klasse en repraesentant + suppleant til skolerddet. Elevradet kommer med
forslag til arrangementer og fordeler kontaktgruppearrangementer. Skoleradet tager
initiativ til og gennemgar bla bog for hvert elevhold.

2.08 Andagter.
Formal: At made eleverne med evangeliet om Jesus Kristus

Indhold: Skolen @nsker gennem andagten at praesentere eleverne for evangeliet i et nutidig

sprog. Andagterne er tematiske og skal igennem varierede fremstillingsformer vise en
relevans fra elevernes dagligdag til evangeliet.

Side 12 af 54


mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk
mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk

Nissum tirsdag den 9. august 2016

2.09 Kirken.

| skolens formalsparagraf indgar folkekirken som et naturligt fundament, hvoraf vort
vaerdigrundlag udspringer. Vi deltager derfor aktivt bade i gudstjenester og udvalg omkring
gudstjenester. Eleverne deltager jeevnligt i h'gudstjenester.

2.10 Ungdomsgudstjenester.

Formal: At medvirke til at skabe en interesse for folkekirken og lave en gudstjeneste i
ungdomshgjde, pa de unges praemisser og med de unges tanker og ideer,

Indhold: Ungdomsgudstjenesterne udspringer af elevernes ideer og indhold og form er
oftest eksperimenterende i forhold til hgjmessen.

2.11 Klub. (ikkei 2016-2017)

Formal: At give eleverne mulighed for at viderefare deres klubfeellesskaber hjemmefra og
skabe interesse for det frivillige arbejde der er tilknyttet eks. KFUM og KFUK, FDF,
Spejdere ect. At skabe et fallesskab pa elevernes praemisser i forhold til skolens
vaerdigrundlag.

Indhold: Klubben er et tilbud til eleverne, hvor forskellige aktiviteter planleegges sammen
med eleverne eller for eleverne. Indholdet skal udfordre og skabe samhgrighed i forhold til
skolens vaerdigrundlag. De forskellige kirkelige organisationer inviteres ogsa til at sta for
aktiviteterne en aften.

2.12 Baglandskontakt.
Formal: At fastholde tilknytningen til skolens baglands organisationer og give eleverne
mulighed for, at deltage i lokale og landsdackkende aktiviteter arrangeret af disse.

Mal: At skabe kontakt til foreningerne og fremme elevernes lyst til at deltage i
foreningsarbejdet nar de forlader efterskolen. At vise eleverne hvilke foreninger efterskolen
er tilknyttet pa det ideologiske plan.

Indhold: Eksempelvis deltagelse i KFUM og KFUK’s Teenevent, Ung Uge, A-festival.
Deltagelse i KFUM's turneringer indenfor Volleyball, Handbold, fodbold og badminton.
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2..13 Vejledningen pa Nr. Nissum Efterskole.
(Udover at sta mal med folkeskolens vejledning geelder fglgende for Narre Nissum
Efterskole).

Vejledningen skal tilbydes alle.
Vejledningen skal bidrage til at valg af uddannelse og erhverv bliver til starst mulig
gavn for den enkelte og samfundet.

e \Vejledningen skal i szerlig grad malrettes elever med behov for vejledning og
afklaring i forbindelse med ungdomsuddannelserne.

e Eleverne skal ggres bekendt med ungdomsuddannelsernes krav og indhold, for at
eleven bedre kan se sig selv gennemfgre ungdomsuddannelsen.

¢ Vejledningen skal i hgj grad bidrage til, at eleverne selv kan sgge og anvende
informationer af relevans for vejledningen.

e Vejledningen kan indeholde szerlige praktikforlgb, brobygningsforlgb eller
uddannelsesbesgg for de elever, der matte have behov for dette.

e Vejledningen samarbejder med det lokale UU-center om praktik, praesentationsdage
og ved elevers behov for opfalgning efter efterskoleopholdet. Kontakt til det lokale
UU-center etableres ved elever med specifikke behov.

2.14 Erhvervspraktik. (kun 9. klasse).

Formal: Erhvervspraktikken skal ggre eleverne bekendt med forskellige job og deres indhold
og leere dem, hvilke preemisser arbejdslivet er underlagt.

At eleverne skal na frem til en erkendelse af egne gnsker og muligheder, nar de skal vaelge
uddannelsesretning og job.

Indhold: Erhvervspraktikken foregar en uge i efteraret, sa praktikken kan bruges i elevernes
overvejelser om valg af uddannelse. | sommerferien orienteres elever og foraeldre om
praktikkens indhold og skolens regler desangaende. Eleverne afgiver i begyndelsen af
skoledret et gnskeskema med 4 gnsker, som sa vidt muligt forsgges opfyldt. Endvidere
afholdes en faellestime med alle elever, hvor eleverne far den ngdvendige information forud
for valget. Skolevejlederen finder praktikstederne i lokalomradet (Holstebro - Struer -
Lemvig) og informerer eleverne om aftalerne to uger far praktikafviklingen.
Undervisningsministeriet kreever, at eleverne SKAL bo pa skolen i praktikugen. Eleverne
gares i en dansktime i ugen op til praktikken bevidste om egne, skolens og praktikstedernes
forventninger til et praktikforlab.
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Undervisningsmaterialer: Eleverne henvises til www.ug.dk , hvor de kan fa ideer til job og
uddannelse, samt orientere sig om, hvilket indhold de forskellige job har.

Evaluering: | ugen efter praktikken tager dansklaereren/kontaktlaereren en snak med
klassen om forlgbet. Endvidere udarbejder eleverne et evalueringsbrev til praktikveerten.
Brevene godkendes af laereren, som sender dem af sted.

2.15 Uddannelsesaften. Abent Hus.
Formal: En uddannelsesaften skal orientere elever og foraeldre om ungdomsuddannelserne
indhold og muligheder, s man far feelles baggrund for at vaelge uddannelsesretning.

Mal: Eleverne skal na frem til en erkendelse af egne ansker og muligheder og na frem til et
kvalificeret valg af uddannelse.

Indhold: De forskellige ungdomsuddannelser (handelsskole, teknisk skole, gymnasiet, hf)
inviteres til NNE for at afholde en uddannelsesaften, hvor der orienteres om de muligheder,
de unge har. Der vil blive mulighed for at hgre om mindst to uddannelsesretninger og ogsa
at fa svar pa eventuelle spargsmal.

Uddannelsesaftenen ligger i god tid far elevernes valg af ungdomsuddannelse, gerne i
november eller december maned.

Evaluering: Der foretages en mundtlig evaluering pa farstkommende klassemgde. Relevante
tilbagemeldinger afleveres til de to laerere, der er i udvalget.

2.16 Foreeldresamtaler/ foreldresamarbejde

Formal: At skabe en taet relation mellem skole og foraldre til gavn for elevens trivsel, leering
og dannelse.

Indhold: Relationen skabes og styrkes gennem foraeldredag, arrangementer og samtaler og
en lgbende kontakt og dialog med foraeldre. Vi afholder en foraeldredag farst pa skolearet,
fordi vi anser det for vigtigt for forlgbet i den resterede del af aret.

Foreeldrene er en aktiv medspiller og det er vigtigt at eleven oplever en samhgrighed
mellem skole og hjem.

Foreeldre skal have mulighed for at fa stgrre kendskab til hinanden.
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Omfanget af og deltagelse i foreeldresamtaler og foraeldresamarbejde tilretteleegges, sa der
skabes situationer og muligheder for, at de tre parter forzaeldre, elev og skole holder
hinanden orienteret saledes, at de af skolen satte mal kan opfyldes, og foreeldrenes og
elevens forventning til skoleopholdet i videst mulig omfang kan indfries, og at der
tilvejebringes dbenhed og tryghed i forbindelse med elevens ophold pa skolen. Det er et
gnske fra skolens side, at foraeldrene til enhver tid fgler sig velkommen pa stedet til "alvor
og fest”.

Der indbydes til en foreeldresamtale i november maned, hvor alle fagleererne i dansk,
matematik, engelsk, tysk og fysik kan traeffes til ca. et kvarters orientering pr. elev ved den
enkelte lzerer. Her drgftes ogsa elevens uddannelsesplan. Foraldrene indbydes til
besggsdag farst pa skolearet,til teaterkoncert og til en juleafslutning. (se arskalender)

Evaluering: Vores former for foraeldrekontakt og foreeldresamarbejde evalueres Igbende
enten efter arrangementer eller ved skolearets start eller i forbindelse med paedagogiske
dage.

2.17 Weekender
Formal: Det er formalet med weekenderne at medvirke til, at eleverne oplever deres
efterskoleophold som andet end undervisning, at de oplever skolen som deres hjem.

Mal: At eleverne oplever det veerdifulde i at indga i et forpligtende feellesskab, og at de
leerer at tage medansvar for fallesskabet.

Indhold: Indholdet i vore weekender er meget forskelligt. Vi har tre typer weekender:

Alle-weekender: Her deltager alle elever, og der er feelles aktiviteter, som fylder det meste
af weekenden. Tiden til "ingenting” er begreenset.

En alle weekend er eksempelvis i september hvor vi planleegger og afvikler efterskolernes
dag.

Alle-lgrdage: Her geelder det samme som i alle-weekender. Forskellen er, at der er mulighed
for hjemrejse midt pa eftermiddagen lgrdag.

Alle weekender og alle lardage fremgar af kalenderen der udsendes til alle far skolestart.

Almindelige weekender: Begynder fredag kl. 16.00. | almindelige weekender planlaegges de
faelles aktiviteter ofte sammen med den gruppe elever, der er pa skolen. Her vil ofte vaere
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god tid til hygge og frivillige aktiviteter i vaerksteder, hal og svemmehal. Der kan vaere tilbud
om kursus (surfing), der kan vaere deltagelse i turneringer (handbold, fodbold, volley,
badminton), og der er en sgskendeweekend hvor eleverne har mulighed for at invitere
mindre sgskende hjemmefra pa besgg.

2.18 Sgskendeweekend
2.19 Venneweekend
3 Andet som skolen finder vaesentlig til belysning af kvaliteten af undervisningen.

3.00 Elevstaevne
Nr. Nissum Efterskole afholder et arligt elevstaevne.

Formal: Vi har som formal at give tidligere elever mulighed for at mgdes efter endt
efterskoleophold og kunne vise efterskolen frem i sine nuveerende rammer.

At gaesterne den dag oplever gensynsglaede ved at mgde hinanden og efterskoletraditionen
gennem sang, foredrag, aktiviteter, feelles spisning og andet og at de efter besgget pa en
positiv made videregiver deres oplevelser og erfaringer med efterskoleformen og
traditionen.

Indhold: Elevstaevnet afholdes Igrdag far Kr. Himmelfartsdag, kl. 11.45-16.30

Elevstaevnet begynder med falles middag, praesentationen af skolen i ord og billeder, felles
oplevelse i form af musik eller foredrag, kaffe, eftermiddagsaktiviteter(klatring, boldspil,
samspil eller andet), aftensmad og feelles afslutning. Genopfriskning af fzelles
gymnastikopvisning/serie fra aret far, sportsaktiviteter og social samvaer.

Evaluering. Mundtlig evaluering pa efterfglgende leerermgde med sigte pa forbedringer og
a&ndringer til kommende elevstaevne.

3.01 Efterskolernes dag.

Den sidste sgndag i september er der abent hus pa NNE fra kl. 13.00 til 17.00.
Arrangementet er en del af den landsdaekkende "Efterskolernes dag", hvor alle efterskoler i
Danmark abner dgrene for interesserede.

Desuden afholdes et aften "Abent Hus” i januar, (se kalenderen).
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Indhold: Rundvisning ved tidligere elever og en laerer i de forskellige faglokaler og
vaerksteder. Skolens elever "levendeggr” skolens daglige liv med aktiviteter i svgmmehal,
hal, hjemkundskabslokale og veerksteder. Pa rundvisningen mgder geesterne skolens lzerere,
som forteeller om skolens vaerdigrundlag, daglige liv og valgfag.

Musikvaerksted 1 og 2 og rytmisk gymnastik optraeder 4 gange i labet af eftermiddagen, og
vi byder ogsa pa en kop kaffe i skolens spisesal.

Kontoret er abent for spgrgsmal omkring gkonomi og evt. tilmelding / ventelister.

3.02 Udenlandsrejser. Studieture.

Formal: At eleverne oplever mindst en udenlands tur hvert skolear som en integreret del af
deres efterskoleophold. At eleverne oplever gleeden ved at rejse, at opleve noget nyt og
anderledes. Vi gnsker at give de elever der gar pa skolen i mere end et ar mulighed for at
opleve flere turformer, sa derfor veksler vi hvert ar mellem det vi betegner som en
"kulturtur” og det vi kalder en "vinterlejrskole”.

Indhold: Mulighed for far- og efterbehandling gennem skolens undervisning. F.eks med
inddragelse af arbejdsforhold, uddannelsessystem, politik, etc. Madet med kultur, natur og
mennesker, der er veesentligforskellige fra Danmark. Oplevelsen af at ha’ "vaeret der”, "staet
der”. Lige der hvor det skete. Det vi kalder historiens vingesus. Abne gjnene for verden og

sproget

Vinterlejrskolen
En feellestur placeret i januar/februar.
Fzelles indkvartering med mulighed for at alle kan samles i et lokale.
Oplevelser i og med fieldet sat i hgjsaedet.
Aktiviteterne er primeert skilab,.
Dagaktiviterne tilrettelaegges saledes, at eleverne far nye og gerne
graenseoverskridende oplevelser.
Mulighed for fgr- og efterbehandling gennem skolens undervisning. F.eks.med
inddragelse af de historiske/kulturelle relationer til Norge, sproget, etc.
Mgdet med lokal kultur/historie. F.eks. via fortaelling/beretning.

3.03 Juleweekend.
Formalet med juleweekenden er, at lade julen ggre sit indtog pa skolen, og at eleverne
oplever glaeden ved i feellesskab at forberede den kommende juletid.
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Indhold: Weekendens program er sammensat af mange forskellige aktiviteter. Der er
skovtur med julelgb og indsamling af materialer til dekorationer. Vi pynter skolen op med
selvgjort julepynt, mens nogle bager ableskiver og laver andet mundgodt. Der er nissefest
med risengrad og julehistorie, og selvfalgelig synger vi alle de gode gamle julesange.

3.04 Teaterkoncert
Formal:

Indhold: Det tilstraebes at, "Alle er med hele ugen”, dvs.
e Mange roller frem for fa store hovedroller

e De elever som primaert laver et praktisk arbejde med musicalen er ogsa tilknyttet et
scenemiljg sa de "spiller en rolle” hele ugen. (undtagen de fra lys og lydgruppen som
skal vaere bag pulten)

e Band og kor placeres synligt!

e Storscener med mange forskellige aktiviteter og miljger pa en gang og mange roller
e Meget dans/koreografi som kan rumme mange elever

¢ Inddragelse af: Musik, bevaegelse (dans, idreet, spring), medier, special effects....

e Andre fag involveres.

Der til straebes at inddrage andre fag som kunne bidrage til stgrre forstaelse af
bogens indhold. Historie, samfundsfag, kristendom/religion, Geografi

e Kurser,

Hvis det er ngdvendigt, inddrages undervisere udefra.

Kirkebyen 16
DK-7620 Lemvig
T 9789 1004

M nne@nissum.dk
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3.05 Café-aftener

Formal: At give eleverne en oplevelse af et uformelt samvaer, hvor alle elever pa skolen er til
stede, og hvor man optraeder for hinanden med indslag, som viser fagenes mangfoldighed af
aktiviteter og "kreativiteter”.

Mal: Et delmal er, at eleverne ved disse lejligheder opnar en sikkerhed i at sta frem for en
stor forsamling og far en falelse af, at vi selv kan skabe underholdning og samvaer, og at der
er mange forskellige talenter indenfor egne raekker.

Indhold: Et udvalg bestaende af to laerere og en fra ledelsen tilrettelaegger de praktiske
rammer, og omfanget er fire aftner pa et skolear. Man melder sig til at "optraede” frivilligt
eller pa opfordring.

Evaluering: Evaluering foregar i udvalget og ofte ved at konferere med eleverne.

3.06 Teatertur/Kulturoplevelser

Formal: Vores formal er at bidrage til elevernes identitetsdannelse gennem madet med
sproglige, musikalske, dramatiske og aestetiske oplevelser.

At give eleverne oplevelser og mulighed for at deltage i arrangementer af kulturel karakter,
samt mulighed for at made personligheder, der kan vaere med til at bevaege, undre og flytte
eleverne.

Indhold:| arets lab arrangeres forskellige arrangementer for eleverne. Bl.a. teatertur til
Holstebro kulturcenter, Nr. Nissum Seminarium eller Arhus. De kulturelle oplevelser kan
enten veere musikalske eller teateroplevelser.

Evaluering:Lzererne og elever evaluerer mundtlig pa klassemgde eller i forbindelse med
feelles stormade.

3.07 Gaester i huset.

Vores praksis er falgende:

Begyndelsen pa et nyt skolear betragter vi som en ny begyndelse for bade "gamle” og nye
elever. Dét skal der vaere tid til. Derfor gnsker vi ingen besggende "udefra”, dvs. familie,
venner, kaerester, tidligere NNE'er eller andet godtfolk indtil far efter efterskolernes dag.
(sidste weekend i september).
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Efter Efterskolernes dag, som er skaeringsdato, gaelder fglgende retningslinjer:

e Vedr. familie(forstas som foraeldre med evt. sgskende og andre
familiemedlemmer).
Familien er velkommen til at afleegge besgg pa skolen (eftermiddage, aftner,
weekender). Ses ofte i forbindelse med fgdselsdage. Aftalen indgas med den
pagaldende vagtlaerer pa pageeldende tidspunkt.
Ok, at familien opholder sig pa elevveerelset efter aftale med
vaerelseskammeraten.

e Venner til eleverne (inkl. tidligere NNE'er og jeevnaldrende faetre og kusiner) er
velkomne til at besagge skolen pa hverdage efter kl. 19.30. Gaesten betragtes som
bes@gende, nar geesten har en aftale med mindst én nuvaerende elev og dette er
meddelt til den pagaeldende vagtleerer. Elev og gaest hilser pa vagtleereren

o Gaester af samme kan er velkommen pa feellesomrader eller pa vaerelset
efter aftale med veerelsekammerat og vagten
o Gaester af modsatte kgn er velkommen pa faellesomrader.

e Weekenderne: Ok, med besgg og evt. en overnattende gaest pa eget vaerelse,
efter aftale med vaerelseskammerat og vagt. Gaester af andet kgn kan overnatte,
hvis en aftale kan arrangeres med én anden weekendelev.

3.08 Gymnastikopvisning
Formal: At give eleverne en feelles idraets oplevelse, hvor de oplever at vaere en vigtig del af
helheden.

Indhold: Alle elever deltager i gymnastikopvisninger 5-7 gange om aret. Opvisningen bestar
af fellesserier, pige- og drengeserie, spring og rytmiske serier fra valgholdene i spring og
rytmisk gymnastik.

3.09 Idraetsdag for 4. klasse.

Formal: At uddanne vore egne 10. Kl. elever til at planlaegge og gennemfare en idraetsdag
for 4. Klasserne fra folkeskolen, dels som holdledere, dels som disciplin-ansvarlige. At give
folkeskolens 4. Klasser mulighed for at komme en dag pa Narre Nissum efterskole til en
idreetsdag, og derigennem skabe en interesse for fysisk aktivitet.
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Indhold: Gennem folkeskolens idraetskoordinator, far vi tilmeldinger fra de skoler i vort
omrade som gerne vil komme med deres 4. Klasser til en idraetsdag.

Dagen er placeret sidst i maj, starter kl. 9 med velkomst og en fzlles aktivitet i hallen, og
slutter senest 14.30.

4. klasserne opdeles i hold, som kommer rundt til flere forskellige aktiviteter bade ude og
inde, og vore 10. Klasser er holdledere og star for aktiviteterne.

Barnene far middag og frugt pa skolen uden beregning.

3.10 Arrangementer ved skolerad.
Formal: Demokrati og medbestemmelse.
At skabe glaede og give plads til det skaeve og skare. At slippe kreativiteten Igs.

Mal: At skoleradet aktivt tager ansvar for det sociale liv pa Narre Nissum Efterskole. Det er
skoleradets mal at skabe gode oplevelser. Oplevelser, der bade styrker faellesskabet og giver
plads til, at den enkelte har mulighed for at traede i karakter og bidrage med sit

Indhold: eks. Hgstfest, halloween , bryllupsfest, fastelavnsfest osv. arrangementer som
skajtetur, koncerter, venneweekend osv. Ansvaret for de enkelte arrangementer
uddelegeres pa forskellige kontaktteams.

Evaluering: De enkelte tiltag evalueres lgbende pa skolerddsmgader.

3.11 Bedsteforzeldredag (under udarbejdelse)

4 Skolens aktuelle uddannelser, mal, fagudbud.

4.00: Introdage

Formal: Formalet er at fa startet det nye skolear pa bedste made.; at fa introduceret
eleverne til efterskoletilvaerelsen, til de nye kontaktgrupper, kammerater, lzerere, til
faciliteterne og til lokalomradet, pa en tryg made.

Indhold: Introdagene fordeler sig over to dage i den farste uge af skolearet. Mandag og

fredag. Tirsdag, onsdag og torsdag er der dels almindeligt skema et alternativt skema. F.eks.
et Igb i lokalomradet, en faelles udflugt eller overnatning i skolens have.
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Der arbejdes ud fra en progression for eleverne med rumbo, gang, klasse og dernaest klasse
og argang. Programmet skal planlaegges sa alle kan deltage og har mulighed for at deltage.
Desuden byder introdagene pa forskellige obligatoriske arrangementer om aftnerne. Det
kan vaere folkedans, Hockey turneringer eller feelles lejrbal.

Evaluering: Introdagene evalueres mundtligt med de enkelte klasser pa et klassemgde.

4.01 Efterskolernes dag

Den sidste sgndag i september er der abent hus pa NNE fra kl. 13.00 til 17.00.
Arrangementet er en del af den landsdaekkende "Efterskolernes dag", hvor alle efterskoler i
Danmark abner darene for interesserede.

Formal: At gge kendskabet til og ggre opmaerksomme pa efterskolens kvaliteter og samlede
tilbud.

Indhold: Rundvisning ved tidligere elever og en laerer i de forskellige faglokaler og
vaerksteder. Skolens elever "levendeggr” skolens daglige liv med aktiviteter i svgmmehal,
hal, hjemkundskabslokale og vaerksteder. Pa rundvisningen mgder gaesterne skolens lzerere,
som fortaeller om skolens veerdigrundlag, daglige liv og valgfag.

Musikvaerksted 1 og 2 og rytmisk gymnastik optraeder 4 gange i lgbet af eftermiddagen, og
vi byder ogsa pa en kop kaffe i skolens spisesal.

Kontoret er abent for spgrgsmal omkring gkonomi og evt. tilmelding / ventelister.

4.02 Brobygning 10. klasse.

Formal: At ungdomsuddannelserne praesenterer sig for eleverne, sa de ved, hvad de
forskellige skoler og skolernes tilbud daekker. At eleverne efter et besgg pa stedet
kvalificeret kan vaelge til eller fra.

Indhold: Eleverne vaelger ungdomsuddannelse ud fra et oplaeg af skolevejlederen og egne
interesser. Herefter fordeles eleverne sa vidt muligt efter deres prioriteter. Besggene har en
varighed fra en til to dage.

Eleven fglger den valgte skoles dagligdag enten i klasser pa stedet eller klasser, der er
sammensat fra andre besggende folkeskole- og efterskoleklasser.

Evaluering: Der evalueres mdt med den skolevejleder, som senere pa aret har eleven til
individuel samtale.
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4.03 Praktik fra seminariet - Teaching Lab.

Formal: At tage del og ansvar for uddannelse af nye leerer

At have et samarbejde med laererseminarier og derigennem fa ny inspiration og
efteruddannelse. At give de studerende mulighed for at beskaeftige sig - praktisk og/ eller
teoretisk med flere omrader af laerergerningen, og at ggre erfaringer med efterskoleformen.
Indhold: Hvilke fag, klasser og perioder de studerende skal undervise i, aftales mellem skole
og de studerende. Den studerende gar ind og varetager/overtager undervisning og
undervisningsopgaver i praktikperioden og tager del i gvrige efterskoleopgaver.

Evaluering: Evalueringen foregar mellem praktiklzerere og de studerende gennem
vejledning og supervision.

4.04: Projektopgaven i 9. klasse og den obligatorisk selvvalgte opgave i 10. klasse
Projektopgaven 9. argang.

Formal: Det er formalet med projektopgaven, at eleverne udvikler deres evne til at
planlaegge og gennemfgre en projektorienteret arbejdsproces. De skal kunne fordybe sig i
et emne og ogsa bevare overblikket. De skal kunne indga i et samarbejde og til slut formidle
resultatet pa en relevant made. Malet er at vore elever pa 9. klassetrin udarbejder en
projektopgave som beskrevet i bekendtggrelse om projektopgaven i folkeskolens 9. klasse.

Indhold: Der veelges et felles overordnet emne for hele argangen.

Evaluering: Opgaven bedammes med en skriftlig vurdering til hver elev og med en
karakter, hvis elev gnsker det.

Den selvvalgte opgave 10. argang.

Formal: Formalet med den selvvalgte opgave er, at eleverne arbejder selvstaendigt med et
emne i tilknytning til deres uddannelsesplan, og at de far mulighed for under vejledning at
forbedre deres arbejdsmetoder, nar de planleegger og gennemfarer en starre selvstaendig
opgave. Malet er at vores elever pa 10. klassetrin udarbejder en selvvalgt opgave som
beskrevet i bekendtggrelse.

Indhold: Eleven vaelger selv, i samrad med sin vejleder, hvilket emne han/hun arbejder med.
Emnet skal vaere relevant i forhold til elevens uddannelsesplan.

Side 24 af 54


mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk
mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk

Nissum tirsdag den 9. august 2016

Evaluering: Opgaven bedgmmes med en skriftlig vurdering og med en karakter, hvis elev
gnsker det.

4.05 Studietur-sprogrejse 9. klasse.

Formal: At eleverne oplever en anden kultur og historie.
mindst en udenlands tur hvert skoledr som en integreret del af deres efterskoleophold.

Mal: At eleverne oplever glaeden ved at rejse, at opleve noget nyt og anderledes.
Kulturmgdet er vigtigt. at se forskellige former for kulturer og levemader, for at fremme
tolerance og forstaelse for andre kulturer.

Indhold: Frberedelsen til turene er indarbejdet i forskellige fag forud for turene.

Berlin
Turen placeres i foraret.
Mulighed for fgr- og efterbehandling gennem skolens undervisning. F. eks med
inddragelse af arbejdsforhold, uddannelsessystem, politik, etc.
Mgdet med kultur, natur og mennesker, der er vaesentligforskellige fra Danmark.
Oplevelsen af at ha’ "veeret der”, "staet der”. Lige der hvor det skete. Det vi kalder

historiens vingesus. Abne gjnene for verden.

4.06 Vinterlejrskolen Norge
En fzellestur placeret i januar/februar.
Fzelles indkvartering med mulighed for at alle kan samles i et lokale.
Oplevelser i og med fleldet sat i hgjsaedet.
Aktiviteterne er primeert skilgb.
Dagaktiviterne tilrettelaegges saledes, at eleverne far nye og gerne
graenseoverskridende oplevelser.
Mulighed for far- og efterbehandling gennem skolens undervisning. F.eks.med
inddragelse af de historiske/kulturelle relationer til Norge, sproget, etc.
Mgdet med lokal kultur/historie. F.eks. via forteelling/beretning.

4.07 Terminsprgver.

Formal: Formalet med terminspraver er, at de boglige prgveforberedende fag far
sammenhangende tid til at eleverne afprgver de forhold som udspiller sig, nar de skriftlige
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prgver senere pa skoledret gennemfgres. Terminsprgverne afvikles i overensstemmelse med
pravecirkulaerets bestemmelse for afviklingen af de skriftlige praver.

Indhold: Eleverne far tildelt opgaver, som er pa niveau med opgaverne til den skriftlige
progve.

Evaluering: Evalueringen foregar efterfglgende pa de enkelte hold, og bedgmmelsen gives i
form af en terminskarakter.

4.08 Prgver

Undervisningen i 9 og 10.klasse pa Nr. Nissum Efterskole afsluttes med de samme prgver
som i folkeskolen.

Eleverne gar til prgve i de fag de fglger undervisningen i. Fritagelse kan kun ske pa
baggrund af en faglig vurdering af faglaerere og foraeldre.

Det betyder, at alle elever efter 9. klasse skal op til syv afgangspraver ("FP 9-pragver”) - 5
bundne og 2 til udtraek. De 5 bundne afgangspraver er skriftlig og mundtlig dansk, skriftlig
matematik, mundtlig engelsk og mundtlig fysik/kemi. Derudover skal eleven op i et naturfag
(digital selvrettende prgve i enten biologi eller geografi) og et humanistisk fag (skriftlig
prave i engelsk, tysk, historie, samfundsfag, eller kristendom). Udover ovennaevnte praver
udarbejder eleven pa 9. klassetrin en obligatorisk projektopgave, som bedgmmes med en
skriftlig udtalelse og en karakter.

Efter 10. klasse skal eleverne op til folkeskolens 10.-klasse-praver ("FP10-praver”). | fagene
dansk, matematik, engelsk og tysk er praven bade mundtlig og skriftlig. | faget fysik/kemi er
prgven kun mundtlig. Eleverne kan dog vaelge at gentage folkeskolens afgangsprgve i et
enkelt eller flere fag. Udover ovennavnte prgver udarbejder eleven pa 10. klassetrin en
obligatorisk selvvalgt opgave, der tager udgangspunkt i elevens uddannelsesplan og de
vejledningsaktiviteter, eleven har deltaget i. Besvarelsen bedgmmes med en skriftlig
udtalelse og en karakter.

Forenklede Fzelles Mal

Alle prgvefag har en arsplan, der beskriver de Forenklede Fallesmal mal som for hvert fag
bestar af fa overordnede kompetencemal, der beskriver hvad eleverne skal kunne pa
fagenes galdende trin. kompetencemalene skal danne overblik over faget og danne
grundlag for laererens dialog med kollegaer, elever og foraeldre omkring elevens laering.
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Faerdigheds- og videns mal.

De overordnede kompetencemal er bygget op af op til seks feerdigheds- og vidensomrader.
De beskriver, de feerdigheder og den viden, eleverne skal tilegne sig frem mod
kompetenceomradet. Feerdigheds- og vidensomraderne sikrer en systemetik mellem det,
eleven skal kunne og undervisningens indhold.

4.09 Hovedrenggaring

Formalet: Formalet er, at eleverne oplever ansvar og medansvar for at de fysiske rammer
syner ordentlige og rene. Desuden at de undervises i hvorledes man anvender
renggringsartikler, hvilke der anvendes til hvad og hvorfor og hvordan en rengaring udfares
i praksis.

Indhold: Eleverne deltager to gange om aret i hovedrenggring. Lige inden juleferien, for
derefter at kunne komme tilbage i det nye ar til en hovedrengjort skole og i slutningen af
skolearet, for at kunne aflevere en skole i samme rene stand, som de selv oplevede at
modtage den i, da de i sin tid startede pa skolen.

Eleverne opdeles i mindre grupper og tildeles bestemte omrader, hvor de undervises i de
forskellige rengaringsdiscipliner og udfarer opgaven.

Evalueringen: vil forega labende og produktet vil give naturlige svar.

4.10 Afslutningsugen

Formal: At eleverne far tid, til at sige farvel til hinanden, medarbejdere og skolen pa en god
made og at et farvel ogsa er starten pa noget nyt. Eleverne far tid til, at tage afsked med
skoledret og efterlade skolen i samme stand som de modtog den og gar klar til et nyt
elevhold.

Indhold: Eleverne pakker og gar klar til hjemrejsen. Skolen ryddes op, og vaerelset og skole
gores rent. Der skal vaere sociale aktiviteter og tid til refleksion og evaluering i
afslutningsdagene.

Undervisning uden praver.

4.11 Idraet (10. klasse).

Formal: At eleverne gennem idraetslige oplevelser og erfaringer, opnar feerdigheder og
tilegner sig kundskaber, der giver fortsat mulighed for kropslig og almen udvikling.
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At give eleverne glaede og fortsat lyst til at arbejde med idrzet og derved udvikle interesse
for idreet i almindelighed ogsa efter endt skoleophold.

Kompetencemal: Eleven kan anvende idraettens kvaliteter og historiske udvikling i en alsidig
idraetspraksis. Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, vaerdier og relationer i et
internationalt perspektiv. Eleven kan vurdere samspil mellem krop, traening og trivsel i
forskellige idreetter.

Indhold: Udgangspunktet er at eleverne har idraet 2 timer hver anden uge. Her arbejdes i
forhold til rammerne indenfor omraderne: opvarmning, grundtraening, boldspil, atletik og
evt. svgmning | en periode pa 4 maneder fra november til marts gver alle elever fellesserie
og drenge-/pigeserie i idraetstimerne.

Evaluering: Der evalueres lgbende i teamet

4.12 Sang
Formal: Vi vil gerne at eleverne erfare og oplever en glaede og lyst til at synge, samt udvide
deres fglsomhed overfor og opmaerksomhed for sang, spil og bevaegelse.

Indhold: | sang s@ger vi mod at engagere eleven med rytmik og beveegelse. Vi synger
moderne sange, sanglege, folkedans, afrikanske sange etc. Sange kan blive suppleret med
en kulturel fortzelling, sa eleven opnar en forstaelse for musikkens historie, muligheder og
betydning.

4.13 Nyheder.

Formal: At abne elevernes gjne for, hvad der sker i verden omkring dem og vaere orienteret
om de aktuelle begivenheder. At den viden de far kan bruges i deres dagligdag og i andre
undervisningssammenhaenge.

Indhold: Hver dag kl 7.30 hgrer eleverne radioavisen.

4.14 Maltider/bordskik/sundhed

Formal: Ernzeringsmaessigt opfyldes kravene til kost for unge, aktive mennesker med fart pa
hverdagen.

Vi vil gerne praege eleverne til nogle gode, alsidige kostvaner, som lever op til de generelle
kostrad. Derudover vaegter vi den gode oplevelse ved et faelles maltid.
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Indhold: Vi prioriterer det at synge bordvers far og efter middagsmaden, som en del af
skolens traditioner og vaerdigrundlag.

Under maltiderne samles alle i spisesalen for at spise, udveksle oplevelser og give hinanden
beskeder. Derudover erfarer eleverne vigtigheden af at vise hensyn og holde god bordskik.

4.15 Computere.

Formal: At eleverne opnar fortrolighed med at benytte skolens IT-faciliteter pa en sikker og
forsvarlig made bade i undervisningen og i fritiden.

At eleverne informeres og vejledes i falgende

-Skolens edb udstyr

-Skolens netvaerk

-Regler og aftaler

-Grundlzaeggende brug af bl.a. MS Word

-God internetmoral

Indhold: Introduktion til netvaerket. Hvordan logger man sig pa, gemmer dokumenter, vaelge
printer, slette printerjobs etc.

-Regler og aftaler i forbindelse med brug af skolens computere, egne computere og
internettet

Bzerbare computere pa skolen og i undervisningen.

Formal: Elever gives mulighed for at anvende egne computere i
undervisningssammenhaenge hvor dette skgnnes at vaere til gavn for den enkelte.

At eleverne opnar en fortrolighed med deres baerbare computer som deres personlige
arbejdsredskab.

Indhold:Eleverne far udleveret netvaerksnggle og betingelserne i aftalen gennemgas.

4.16 Projektmager 10. kl.

Formal: At give eleverne mulighed for at gare deres indflydelse geeldende i et demokratisk
samfund, samt at ggre dem i stand til at tage ansvar for fallesskabet med baggrund i et
kristent menneskesyn.

Kirkebyen 16
DK-7620 Lemvig
T 9789 1004

M nne@nissum.dk
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Kompetencemal: Eleverne skal kunne omsaette viden og egne ideer til konkret handling til
gavn for bade dem selv og deres omverden.

Indhold: Eleverne opfinder, planlaegger og udfgrer konkrete projekter pa baggrund af de
vaerktajer, de tilegner sig i undervisningen og i taet samarbejde med eksterne
samarbejdspartnere, der arbejder indenfor formalet for faget.

Der undervises i og arbejdes med projektarbejde/procesledelse, dvs. hvordan en ide
omsaetter til handling (brainstorm, ideudvikling, projektplanlaegning, udfgrelse og
evaluering).

Evaluering: Der foregar en Igbende evaluering i samspil med eleverne med henblik pa bade
at forbedre undervisning og tilpasse den til det pageeldende elevhold.

Undervisning med pragver:

4.17 Dansk
Fagformal:http:/www.emu.dk/sites/default/files/Dansk%20-%20januar%202016.pdf

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre
xestetiske tekster,

fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel
identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og
historiske forstaelse.

Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst
til at bruge

sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben og
analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne
skal i faget dansk udvikle deres udtryks- og laeseglaede og kvalificere deres indlevelse og
indsigt i litteratur og andre aestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Stk. 3. Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske
kulturfaellesskab.
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Kompetenceomrader

Laesning

Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og diskutere teksters betydning i deres
kontekst

Fremstilling

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der
passer til genre og situation

Fortolkning

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersggelse og
diskussion af litteratur og andre aestetiske tekster

Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer

Evaluering: Der foretages lgbende mundtlig evaluering i undervisningen med eleverne, og
evalueringen af undervisningen foretages i engelskfaggruppen.

4.18 Engelsk.

Formal: Engelskundervisningens formal er, at eleverne opnar kommunikative kompetencer
inden for det engelske sprog, samt at eleverne opnar en kulturel og samfundsmaessig
forstaelse for og indsigt i engelsksprogede dele af verdenssamfundet.

Kompetencemal: Mundtlig kommunikation: Eleven kan deltage i lsengere spontane samtaler
og argumentere for egne synspunkter pa engelsk.

Skriftlig kommunikation: Eleven kan forsta og skrive leengere sammenhaengende tekster
med forskellige formal pa engelsk.

Kultur og samfund: Eleven kan agere selvsteendigt i internationale kulturmgder pa
baggrund af forstaelse af kulturelle og samfundsmaessige forhold.

Indhold: Undervisningen foregar pa engelsk, og der tilstraebes, at anvende arbejdsformer,
der aktiverer eleverne mest mulig i de forskellige discipliner. Der niveaudeles pa argangene.

Undervisningsmaterialer: Der bruges ikke et leerebogssystem. | stedet anvendes udvalgte
forlagsproducerede materialer fra eget leererbibliotek samt CFU. Derudover bruges
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tidsskrifter, Internet, sangtekster, film, lyd, billeder, samt af laereren og eleverne
udarbejdede materialer.

Evaluering: Der foretages labende mundtlig evaluering i undervisningen med eleverne, og
evalueringen af undervisningen foretages i engelskfaggruppen.

4.19 Tysk.

Formal: Tyskundervisningens formal er, at eleverne opnar kommunikative kompetencer
inden for det tyske sprog, samt at eleverne opnar en kulturel og samfundsmaessig forstaelse
for og indsigt i tysksprogede dele af verdenssamfundet i henhold til de formelle lovkrav.

Kompetencemal:

Mundtlig kommunikation: Eleven kan kommunikere pa tysk mundtligt om naere emner i et
meget enkelt og forstaeligt sprog

Skriftlig kommunikation: Eleven kan kommunikere pa tysk skriftligt i et forstaeligt og
sammenhangende sprog

Kultur og samfund: Eleven kan forsta og anvende forstaelse for kultur

Indhold: Undervisningen foregar i videst mulige omfang pa tysk, og der tilstraebes, at
anvende arbejdsformer, der aktiverer eleverne mest mulig i de forskellige discipliner.

Der niveaudeles pa argangene.

Undervisningsmaterialer: Der bruges ikke et lszerebogssystem. | stedet anvendes udvalgte
forlagsproducerede materialer fra eget lzererbibliotek samt CFU. Derudover bruges
tidsskrifter, Internet, sangtekster, film, lyd, billeder, samt af laereren og eleverne
udarbejdede materialer.

Evaluering: Der foretages Isbende mundtlig evaluering i undervisningen med eleverne, og
evalueringen af undervisningen foretages i tyskfaggruppen.
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4.20 Kristendomskundskab

Formal: Eleverne skal i faget kristendomskundskab tilegne sig viden og faerdigheder, der gar
dem i stand til at forsta og forholde sig til den religigse dimensions betydning for
livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets forhold til andre.

Eleverne skal tilegne sig viden om kristendom i historisk og nutidig sammenhang samt om
de bibelske fortallinger og deres betydning for veerdigrundlaget i vores kulturkreds.
Derudover skal eleverne opna viden om andre religioner og livsopfattelser.

Eleverne skal kunne bruge deres faglige kompetencer i forbindelse med personlig
stillingtagen, medansvar og handling i et demokratisk samfund.

Kompetencemal:
e Livsfilosofi og etik.
o Livsfilosofi
o Etik
o Trosvalg og tilveerelsestydning
o Sprog og skriftsprog

e Bibelske fortallinger.
o Bibelen
o Fortzllinge og livstydning
o Fortzlling og kultur

e Kristendom.
o Kristendommens historie
o Kiristne grundbegreber
o Kiristne udtryk

o |kke-kristne religioner og andre livsopfattelser.
o Hovedtraek
o Grundbegreber
o Fremtreedelsesformer
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Undervisningsmaterialer
Vi arbejder med grundbogen "Under samme himmel”. Derudover anvender vi relevante
medier og opleegsholdere.

Eleverne introduceres til forskellige kulturteknikker som fx rollespil, prezi, collager.

Evaluering
Der evalueres formativt nar et kompetenceomrade er afsluttet. Evalueringen foretages ud

fra de formulerede laeringsmal.

4.21 Historie.

Formal: Eleverne skal i faget historie opna sammenhaengsforstaelse i samspil med et
kronologiske overblik og kunne bruge denne forstaelse i deres hverdags- og samfundsliv.
Eleverne skal blive fortrolige med dansk kultur og historie.

Eleverne skal arbejde analytisk og vurderende med historiske sammenhange og problem-
stillinger for at udbygge deres forstaelse af menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne og
opna indsigt i kontinuitet og forandring.

Elevernes historiske bevidsthed og identitet skal styrkes med henblik pa, at de forstar,
hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er historieskabte. Derved opnar eleverne
forudsaetninger for at leve i et demokratisk samfund.

Kompetencemal:
¢ Kronologi og sammenhang

Kronologi, brug og kontinuitet
Principper for overblik

Det lokale, regionale og globale

O O O O

Historiekanon
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e Kildearbejde

o Historiske problemstillinger og lgsningsforslag

o Kildeanalyse
o Sprog og skriftsprog
e Historiebrug
o Historiske scenarier
o Konstruktion og historiske fortaellinger
o Historisk bevidsthed

Undervisningsmaterialer:

Vi arbejder med fglgende bgger: "Historie 8", "Historie 9” og "Hit med historien”. Derudover
anvender vi relevante medier og oplaegsholdere. Eleverne introduceres til forskellige
kulturteknikker som fx rollespil, prezi, collager.

Evaluering: Der evalueres formativt nar et kompetenceomrade er afsluttet. Evalueringen
foretages ud fra de formulerede laeringsmal.

4.22 Samfundsfag

Formal: Eleverne skal i faget samfundsfag opna viden og faerdigheder, sa de kan tage
reflekteret stilling til samfundet og dets udvikling. Eleverne skal opna kompetencer til aktiv
deltagelse i et demokratisk samfund.

Eleverne skal opna forudsaetninger for udvikling af kritisk taeenkning og et veerdigrundlag, sa
de kan deltage kvalificeret og engageret i samfundet. Eleverne skal opna forstaelse af,
hvordan mennesker bade pavirkes af og kan pavirke samfundet, og de skal kunne forsta
hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv.

Eleverne skal forholde sig til demokratiske grundveerdier og spilleregler med henblik pa
deres egen deltagelse i samfundet.
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Kompetencemal:
e Politik
o Demokrati
Det politiske system, retsstat og rettigheder
Politiske partier og ideologier
Medier og politik
EU og Danmark
o International politik
e @konomi
o Privatgkonomi og forbrugeradfaerd
o Velfaerdsstater
o Samfundsgkonomiske sammenhaenge
o Markedsgkonomi og blandingsgkonomi
o @konomisk vaekst og baeredygtighed
e Sociale og kulturelle forhold
o Socialisering

©O O O ©O

o Kultur

o Social differentiering
e Samfundsfaglige metoder
Undersggelsesmetoder
Formidling
Sprog og skriftsprog
Informationssggning
Statistik

©O O O O O

Undervisningsmaterialer: Vi arbejder med falgende bgger: "Projekt samfundsfag” og "Ind i
samfundsfaget”.

Derudover anvender vi relevante medier og opleegsholdere.
Eleverne introduceres til forskellige kulturteknikker som fx rollespil, prezi, collager.
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Evaluering: Der evalueres formativt nar et kompetenceomrade er afsluttet. Evalueringen
foretages ud fra de formulerede leeringsmal.

4.23 Matematik

Formal: Formalet med faget matematik er, at gare eleverne i stand til at bega sig
hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer vedrgrende daglig-, fritids-,
uddannelses-, arbejds- og samfundsliv. Det indebeerer, at eleverne ma udvikle faerdigheder
og viden, der ggr dem i stand til at forsta, udgve, anvende og vurdere matematik og
matematikvirksomhed i en mangfoldighed af sammenhaenge, hvori matematik indgar eller
kan komme til at indga.

Kompetencemal 9.kl:

Eleven kan handle med deammekraft i komplekse situationer med matematik
Eleven kan anvende reelle tal og algebraiske udtryk i matematiske undersggelser
Eleven kan forklare geometriske sammenhaenge og beregne mal

Eleven kan vurdere statistiske undersggelser og anvende sandsynlighed

Kompetencemal 10.kl:

Eleven kan handle med deammekraft i komplekse situationer med matematik

Eleven kan anvende reelle tal og algebraiske udtryk i matematiske undersggelse

Eleven kan undersgge anvendelser af geometriske sammenhange og maling i omverdenen
Eleven kan vurdere anvendelser af statistik og sandsynlighed

Indhold:

Tal og algebra, geometri og maling og statistik og sandsynlighed udgar undervisningens
indhold. Undervisningen tilrettelaegges som bade falles gennemgang, individuel,
gruppearbejde og bestar af sdvel abne som lukkede opgaver. Der bruges ikke et bogsystem,
den enkelte leerer udvaelger opgaver malrettet de enkelte hold og elever.

Excel, wordmat og Geogebra er vasentlige vaerktgjer i undervisningen og der arbejdes
bevidst med elevernes brug af de forskellige vaerktgjer.
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Der niveaudeles i begyndelsen af skoledret pa baggrund af elevernes vurdering af egne
evner og behov.

Evaluering: Der evalueres lgbende bade mundtligt og skriftligt.

Efter 9. og 10. klasse afsluttes skolearet med folkeskolens praver.

4.24 Geografi.

Formal: Faget geografi indgar som en del af de gvrige naturfag i Folkeskolen, og indholdet
bestar af savel natur- som kulturgeografiske elementer. Faget speender sdledes bade over
naturfagligt og samfundsfagligt indhold, og der er indbyrdes sammenhaeng mellem det
naturgeografiske og det kulturgeografiske indhold. | de naturfaglige undersggelser og
modeller mv. indgar saledes ogsa kulturgeografiske undersggelser og modeller.

Kompetencemal: Eleven kan designe, gennemfare og evaluere undersggelser i geografi
Eleven kan anvende og vurdere modeller i geografi

Eleven kan perspektivere geografi til omverdenen og relatere indholdet i faget til udvikling
af naturvidenskabelig erkendelse

Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med geografi

Indhold: Vi arbejder med fire faellesfaglige fokusomrader i de tre naturfag:

Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget

Strdlings indvirkning pd levende organismers levevilkdr

Baeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan

Livsstil og levevilkdr globalt og lokalt

Undervisningen tilretteleegges som bade feelles gennemgang, individuel, gruppearbejde og
bestar af sdvel abne som lukkede opgaver. Der bruges ikke et bogsystem, den enkelte lzerer
udveelger opgaver malrettet de enkelte hold og elever.

Der arbejdes savel praktisk som teoretisk i undervisningen.

Evaluering: | folkeskoleloven § 13 stk. 2. star der falgende: "Som led i undervisningen skal
der Izbende foretages evaluering af elevernes udbytte. Evalueringen skal danne grundlag
for vejledning af den enkelte elev og for undervisningens videre planlaegning”.
Dette vil vi praktisere ved at lave sma praver og test i det gennemgaede stof.
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4.25 Biologi
Formal: Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan biologi - og biologisk forskning - i samspil med de andre naturfag

bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i biologi tilegne sig feerdigheder og
viden om krop og sundhed, gkosystemer, mikrobiologi, evolution og anvendelse af
naturgrundlaget med vaegt pa forstaelse af grundleeggende biologiske begreber, biologiske
sammenhaenge og vigtige anvendelser af biologi.

Kompetencemal: Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i biologi
Eleven kan anvende og vurdere modeller i biologi

Eleven kan perspektivere biologi til omverdenen og relatere indholdet i faget til udvikling af
naturvidenskabelig erkendelse

Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med biologi

Indhold: Vi arbejder med fire feellesfaglige fokusomrader i de tre naturfag:

Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget

Strdlings indvirkning pd levende organismers levevilkadr

Baeredygtig energiforsyning pd lokalt og globalt plan

Livsstil og levevilkdr globalt og lokalt

Undervisningen tilretteleegges som bade feelles gennemgang, individuel, gruppearbejde og
bestar af savel abne som lukkede opgaver. Der bruges ikke et bogsystem, den enkelte leerer
udveelger opgaver malrettet de enkelte hold og elever.

Der arbejdes savel praktisk som teoretisk i undervisningen.

4.26 Fysik/kemi
Faget Fysik/kemi er obligatorisk i 9. klasse, og et tilbudsfag i 10. klasse.

Formal:

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna indblik i,
hvordan fysik og kemi - og forskning i fysik og kemi - i sam- spil med de @vrige naturfag
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bidrager til vores for- staelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og
viden om grundlzaeggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med vaegt

pa forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhaenge samt vigtige
anvendelser af fysik og kemi.

Stk. 2. Elevernes leering skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger
pa deres egne iagttagelser og undersagelser, blandt andet ved laboratorie- og feltarbejde.

Elevernes interesse og nysgerrighed over for fysik, kemi, naturvidenskab og teknologi skal
udvikles, sa de far lyst til at leere mere.

Stk. 3. Eleverne skal opna erkendelse af, at natur- videnskab og teknologi er en del af vores
kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for natu- ren og brugen af
naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for
stillingtagen og handlen i forhold til en baeredygtig udvikling og menneskets samspil med
naturen - lokalt og globalt.

Kompetencemal 9.kl:

Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i fysik/kemi

Eleven kan anvende og vurdere modeller i fysik/kemi

Eleven kan perspektivere fysik/kemi til omverdenen og relatere indholdet i faget til
udvikling af naturvidenskabelig erkendelse

Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med fysik/kemi

Kompetencemal 10. ki

Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i fysik/kemi

Eleven kan anvende og vurdere modeller i fysik/kemi

Eleven kan perspektivere fysik/kemi til omverdenen og relatere indholdet i faget til
udvikling af naturvidenskabelig erkendelse

Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med fysik/kemi

Indhold 9.kl: vi arbejder med fire feellesfaglige fokusomrader i de tre naturfag:
Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundIVaget
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Strdlings indvirkning pd levende organismers levevilkdr

Baeredygtig energiforsyning pd lokalt og globalt plan

Livsstil og levevilkdr globalt og lokalt

Undervisningen tilretteleegges som bade feelles gennemgang, individuel, gruppearbejde og
bestar af sdvel abne som lukkede opgaver. Der bruges ikke et bogsystem, den enkelte lzerer
udvaelger opgaver malrettet de enkelte hold og elever.

Der arbejdes savel praktisk som teoretisk i undervisningen.

Indhold 10. kl: Det overordnede indhold i undervisningen er miljg og der arbejdes med
temaer indenfor bl.a. energi.

Undervisningen tilretteleegges som bade feelles gennemgang, individuel, gruppearbejde og
bestar af sdvel abne som lukkede opgaver. Der bruges ikke et bogsystem, den enkelte lzerer
udveelger opgaver malrettet de enkelte hold og elever.

Der arbejdes savel praktisk som teoretisk i undervisningen.

Evaluering: Samtaler, elevfremlaeggelser, fysikrapporter, tests og praver i labet af skolearet.
Efter 9. og 10. klasse afsluttes skoledret med folkeskolens praver.

Evaluering : Samtaler, elevfremlaeggelser, fysikrapporter, tests og prover i Igbet af
skolearet.
Efter 9. og 10. klasse afsluttes skoledret med folkeskolens praver.

Valgfag.

4.27 Global Teenager

Formal: At uddanne en gruppe elever til at vaere internationalt orienteret og globalt
ansvarlige unge mennesker, der med baggrund i et kristent menneskesyn tager ansvar for
den verden, vi lever i og far en oplevelse af, at de kan ggre en forskel.

Vi veegter desuden kulturmade og religionsdialog hgjt og har fokus pa det fordomsfrie
mg@de mellem mennesker.
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Kompetencemal:
e At elevene bliver studieparate, bl.a. ved at tilegne sig viden om og teknikker til videre
studier.
e At eleverne bliver i stand til, nuanceret og pa forskellige mader, at videreformidle

oplevelser og faglig viden.
e At eleverne kan planlaegge og gennemfgre arrangementer.
e At eleverne kan agere i et kultur- og religionsmgade.

Indhold: Projektet afvikles i samarbejde med Folkekirkens Ngdhjaelp og YMCA East
Jerusalem.

Undervisningen bestar blandt andet af 4 lektioner ugentlig omkring religion, politik,
fundraising og samfundsforhold. Der afsluttes med efterbehandling af rejsen til Palaestina.
Undervisningen tilretteleegges med fokus pa varierede undervisningsmetoder.

Vi gar ogsa brug af eksterne oplaegsholdere.

Evaluering: Undervisningen evalueres Iabende med eleverne. Efter hver undervisningsgang,
er der en falles refleksion, og derudover evaluerer vi midt pa aret, efter rejsen og i
skolearets afslutning.

4.28 Hjemkundskab

Formal: Formalet med faget er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder i
almindelig madlavning,

samt at de gennem arbejdet far respekt for og mod pa at tage ansvar for den virksomhed,
der finder sted i hjemmet. Det er ogsa intentionen, at eleverne far gjnene op for, at de valg,
der ligger i forbindelse med indkgb og tilberedning af ravare, har betydning for sundhed og
livskvalitet.

- at eleverne far kendskab til forskellige former for tilberedning af sunde og
ernaeringsrigtige fadevarer

- at eleverne laerer at planlaegge tilberedningen af dagens maltid, s man kan samles om
maltidet til aftalt tid
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- at eleverne far viden om de forskellige arstiders muligheder i forbindelse med
madlavning
- at eleverne far en viden om god kgkkenhygiejne

Indhold: Undervisningen i hjemkundskab straekker sig over et halvt ar og udger her 4
ugentlige, sammenhangende lektioner.

Undervisningen foregar i grupper, hvor hver gruppe aftaler indbyrdes, hvordan opgaverne
fordeles mellem dem. Undervisningen bestar hovedsageligt af tilberedning af hoved- og bi-
retter, ligesom eleverne har til opgave at holde orden i og renggre deres kakkener. Der laves
et varieret udbud af retter, sa eleverne bade prgver at lave mad til hverdag og fest.

Eleverne kan ogsa komme til selv at bestemme opskrifter og lave indkabslister.

Evaluering: Der foretages Isbende en mundtlig evaluering af faget. Evalueringen foretages
af deltagerne og leereren.

4.29 KREA

Formal: Formalet med faget er at eleverne tilegner sig viden og opaver faerdigheder
indenfor forskellige omrader af glasarbejde.

At eleverne oplever en gleede ved at udtrykke sig kreativt gennem de forskellige materialer
og teknikker, de bliver praesenteret for i faget. At eleverne og afpraver egne ideer pa
omradet og bliver i stand til at udvikle hensigtsmaessige arbejdsgange i forhold til
planlaegning og gennemfarsel af en ide.

Indhold: Eleverne arbejder med at skaere, dekorere, breende og montere glas med forskellige
teknikker, der egner sig, nar de laver figurer, skulpturer, billeder, fade og meget andet.

Evaluering:
Der evalueres mundtligt med holdet pa bade ide, arbejdsgang, montering og udstilling af
elevernes arbejder.

Billedvaerksted

Formal: Formalet med faget billedvaerksted er at give eleverne mulighed for at udtrykke
sider af deres personlighed igennem en kreativ proces og at fa skaerpet deres sans for
billedverdenen, som de mgder den i kunstneriske udtryk op igennem historien.

Side 43 af 54


mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk
mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk

Nissum tirsdag den 9. august 2016

Mal: Malet nas primeert ved at lade eleverne selv arbejde med forskellige udtryksformer og i
forskellige materialer.

Indhold: Der finder en formel undervisning sted i forbindelse med brugen af bestemte
materialer og teknikker, og ligeledes er der en indfgring i bestemte kunstretninger og
perioder og en analyse af barns tegneudvikling.

Omrader og teknikker, der arbejdes med, er primaert akvarel, akryl, skitser, perspektiv,
croquis, collage, farvelaere, grafik og skulptur.

Omfanget er to sammenhangende lektioner i normal ugerne, og vi indretter teknikkerne
efter arstiden - ude og inde, lys og marke!

4.29 Rakubraending
4.32 Videoredigering. (under udarbejdelse)

4.33 Guitar - begynder

Formal: At tilbyde grundlaeggende musikundervisning pa et instrument praeget af
brugervenlighed og tilgaengelighed, samt med mulighed for akkompagnatarrolle i mange
sammenhaenge. At styrke elevens glaede ved musik, samt brugen af denne i en personlig og
social sammenhaeng.

Kompetencemal: At eleven far grundlaeggende indsigt i brugen af instrumentet, musikkens
opbygning og indhold, samt far oplevelsen af at fremfare musik i forskellige genrer og
sammenhange.

Indhold: Undervisningen foregar i hold. Der tages afszet i opbygningen af et grundlaeggende
handveerk pa instrumentet. Herunder: Instrumentkendskab, melodispil, spil efter noder,
tabulatur, akkorder og gehgr. Der indgar desuden basal musikteori, sdsom taktleere, skalaer,
akkordopbygning m.m. Alle deltagere skal i Igbet af aret fremfare og/eller akkompagnere et
stykke musik (fx i forbindelse med café-aftener eller andagt) som et led i den musikalske
oplevelse.

Evaluering: Der foretages Igbende evaluering med holdet.

Side 44 af 54


mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk
mailto:nne@nissum.dk
http://nissum.dk

Nissum tirsdag den 9. august 2016

4.34 Guitar - fortsaetter

Formal: At tilbyde videregdende undervisning pa et instrument praeget af brugervenlighed
og tilgeengelighed, samt med mulighed for akkompagnatarrolle i mange sammenhaenge. At
styrke elevens glaede ved musik, samt brugen af denne i en personlig og social

sammenhang.

Kompetencemal: At bygge videre pa en grundleeggende kendskab til handvaerket, samt
skabe grobund for elevens egen videreudvikling pa instrumentet.

Indhold: Undervisningen foregar i hold. De basale feerdigheder, i forhold til musik som
helhed og guitaren som instrument, videreudvikles. Akkordrepertoiret udvides, og der
saettes fokus pa indsigten i et musikstykkes opbygning pa det melodiske, harmoniske og
rytmiske omrade, samt de hdndvaerksmaessige og kunstneriske muligheder i denne
forbindelse. Der arbejdes med akkompagnatgrrollen og egentlig "brugsguitar”. Dvs at eleven
i Igbet af aret, under vejledning fra laereren, skal arbejde selvsteendigt med en vokalist og
akkompagnere denne til et musikstykke.

Evaluering: Der foretages Igbende evaluering med holdet.

4.35 Musikvaerksted

Formal: At tilbyde rytmisk sammenspil som led i den zestetiske, motoriske, intellektuelle og
sociale udvikling, trivsel og dannelse, samt skabe rammer for elevens musikalske vaekst og
livslange musikudgvelse.

Kompetencemal: At eleven tilegner sig indsigt i sammenspil som musikalsk disciplin og far
et udgangspunkt for at faerdes aktivt i sammenspillets arbejdsprocesser.

Indhold: Der tages bade udgangspunkt i musiklaererens tilrettelagte musikalske
arrangementer og elevernes inddragelse i valg af musiknumre.
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Evaluering: Foregar hovedsageligt i et samtaleforum, samt i form af respons fra leerer og
elever. Derudover optraeder eleverne ved flere lejligheder. Bl.a. til "Efterskolernes dag”,
Forarskoncert og pa café-aftener.

4.36 Rytmisk korsang
Formal: At fremme sangglaeden og oplevelsen hos eleverne.

Kompetencemal: Eleven traenes i at synge flerstemmigt og i at indga i et klangfaellesskab.
Indhold: Koret udbydes op til forskellige arrangementer og der gves efter aftale.

Evaluering: Koret optreeder ved forskellige arrangementer i Igbet af skolearet, evalueringen
foregar mundtligt.

4.37 Sang
Formal: Vi vil gerne at eleverne erfarer og oplever en glaede og lyst til at synge sammen
med andre, samt udvide deres fglsomhed og opmaerksomhed for sang, spil og bevaegelse.

Kompetencemal: Eleverne far kendskab til centrale dele af den danske sangskat, samt
opgver evnen til at deltage i feellessangssituationer.

Indhold: | sang sgger vi mod at engagere eleven med rytmik og beveaegelse. Vi synger
moderne sange, sanglege, folkedans, afrikanske sange etc. Sange kan blive suppleret med
en kulturel fortzlling, sa eleven opnar en forstaelse for musikkens historie, muligheder og
betydning.

Evaluering: Eleverne optraeder i et feelleskor til foreeldrearrangementer i Igbet af aret.

Musikteori
Formal: At eleverne far mulighed for at laere om musikkens "byggeklodser”.
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Kompetencemal: At eleverne far et grundlaeggende kendskab til musikteori i et
vidensmaessigt og praktisk felt, der ogsa gar dem i stand til at bruge dette i egen
musikforstaelse og udavelse, samt udvide sin teoriforstaelse ved egen hjaelp fremover.

Indhold: Et grundkursus i noder, rytmer, akkorder og skalaer, hvor der bade fokuseres pa
elevens egen viden om musik og egne erfaringer i forbindelse med udfarelse af musik.
Derfor er undervisningen bade teoretisk og praktisk.

Evaluering: Foregar hovedsageligt i et samtaleforum, samt i form af respons fra laerer og
elever.

4.38 Motor/metal-vaerksted

Formalet: med faget er, at eleverne tilegner sig indsigt og feerdigheder, sa de far gleeden ved
at udfare praktisk arbejde med teknikker inden for smedens- og mekanikkens
arbejdsomrade.

Da elevernes tilgang til faget er vidt forskellige - nogle har altid "rodet med gamle
knallerter”, og andre har sjeeldent haft et stykke vaerktgj i hdnden - er det et mal i sig selv at
tage udgangspunkt i den enkelte elevs forudseetninger, og derfra lade eleven fa
udfordringer, der flytter ham/hende fagligt.

Kompetencemal: Eleverne skal kunne bruge diverse el veerktajer pa en sikker og fornuftig
made. Eleverne skal kunne bega sig hensigtsmaessigt i vaerkstedet ud fra undervisningen i
§26. Eleverne kan udfgre simple mekanisk arbejde pa motorens opbygning. Eleverne kan
fremstille produkter i metaller ved brug af simple fremstillingsprocesser.

Indhold: Reparation, justering og vedligeholdelse af forskellige (mindre) maskiner og
karetgjer med forbraendingsmotorer. Fremstilling af forskellige produkter inden for
metalfaget, f.eks. brugsgenstande, redskaber og vogne.

Eleverne far i forbindelse med opstart af faget et §26 kursus som er obligatorisk ndr man
arbejder i et vaerksted.
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Evaluering: Elev og leerer samtaler undervejs om processen, det faglige niveau, behov for
vejledning og det endelige resultat set i forhold til elevens formaen og engagement.

4.39 Praktisk arbejde.
4.67: Raku Braending
4.40 Friluftsliv-klatring

Formal: Formalet med friluftsliv er, at give eleverne udfordringer og oplevelser i naturen.
Undervisningen skal styrke elevernes forstaelse for, hvordan naturen kan optraede som
med- og modspiller i forskellige sammenhaenge. Samtidig skal eleverne erkende egen styrke
i forhold til naturen og til samarbejdet i grupper af forskellig starrelse.

Indhold: Undervisningen skal give den enkelte elev mulighed for at tilegne sig faerdigheder
og kundskaber i og om naturen. Eleverne laerer at bruge naturen som legeplads gennem
aktiviteter og oplevelser, der udfordrer og samtidig praesenterer naturen med dens
muligheder og begraensninger pa forskellig vis.

Af mulige aktiviteter kan naevnes: kanotur, overnatning i shelter, lave mad over bal,
traeklatring, pionering, orienteringslgb med kort og kompas og svampetur.

Friluftslive tilbydes som en weekendaktivitet.

4.41 Badtminton

| badminton starter vi med at arbejde med grundslagene, clear, lang singleserv, drop, lob og
smash, og sidelgbende med dette arbejder vi med at indlaere det rigtige benarbejde pa
banen.

Efterhdnden som grundslag og benarbejde bliver bedre, udvider vi repertoiret for den
enkelte sa der hele tiden er udfordringer.

| labet af skolearet arrangerer vi bade interne turneringer, og deltager ogsa i et vist omfang i
eksterne staevner. Alle kan veere med, og vil fa undervisning pa det niveau de befinder sig.
Badminton er et halvars valgfag med 2 ugentlige timer.

Badminton +

| badminton forudsaetter vi at du har spillet badminton far. Her arbejder vi videre med at
udvikle slagene, specielt baghand og netspil, og saetter focus pa teknik, taktik, Isbebaner.
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Der vil i forbindelse med badminton plus blive mulighed for at deltage i flere staevner i Igbet
af aret.
Badminton plus er et helarsfag med 2 ugentlige timer.

4.42 Fodbold
Formal: At understgtte elevernes egen udvikling som fodboldspiller. Vi vil udvikle den
enkelte elevs fodbold kundskaber samt vider udvikle glaeden ved fodboldspillet.

Kompetencemal: Eleverne skal opna en taktisk forstaelse for selve spillet. De skal vaere
bevidste om formalet med opvarmning samt have en forstaelse for selve holdspillet.

Indhold: Vi vil udvikle den enkle ud fra inspirerende og alsidig traening. Vi vil udvikle
spillernes tekniske, fysiske og mentale kompetencer. Derudover kommer vi ind omkring spil
systemer sa spillerne far en starer taktisk forstaelse.

Evaluering: Der evalueres lgbende igennem hele aret.

4.43 Handbold
Formal: At udvikle den enkelte handboldspiller bade i forhold til den enkelte spillers
individuelle feerdigheder sdvel som de relationelle faerdigheder der er forbundet med det at
spille pa et hold.
Kompetencemal:

e Teknisk

e Fysisk

e Taktisk

e Mentalt

Evalueringer:
Der laves lgbende evalueringer af spillerne i teamet.

4.44 Rytmisk gymnastik
Formal: At give eleverne oplevelser og udfordringer indenfor rytmisk gymnastik.
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Indhold: Rytmisk gymnastik leegges vaegt pa grundtreening og koordination, afsaet, styrke,
bevaegelighed og udtryk/personlig stil. Fordybelse i bevaegelser, arbejdet med at have en
kropsbevidsthed er i fokus. Bevaegelse indenfor brede rammer og udfordringer i forskellige
genrer og pa forskellige niveauer er ogsa en del af det, der arbejdes med i rytmisk
gymnastik.

Rytmisk gymnastik deltager i den faelles gymnastikopvisning.

4.45 Spring
Mal
At udvikle den enkelte elevs springfeerdigheder.

Indhold

| spring arbejdes med grundspring og teknik. Der leegges vaegt pa indgvelsen af det enkelte
spring, eller dele deraf gennem mange forskellige hjeelpeopstillinger.

Springholdet deltager i den faelles gymnastikopvisning.

4.46 Boldspil i vand + undervandsrugby.
Boldspil i vand er et helt nyt koncept, opfundet pa Ngrre Nissum Efterskole, hvor vi
henvender os til elever der er glade for bade bold og vand.

De 4 boldspil er:

1. Vandpolo, som ligner handbold en del, med et mal i hver ende af bassinet. Spillet sjovt,
teknisk og konditionskraevende.

2. Undervandsrugby, som spilles med en tung bold der skal placeres i en stalkurv

pa bunden af den dybe del af bassinet. Her gaelder det om at kunne holde vejret i lang tid,

mens man kaemper pa bunden af bassinet.

3. Vand Basket, er som basketball pa land, men kraevende fordi det foregar pa dybt vand.

4. Vand Volley, spiller vi i den lave ende hvor man kan bunde, det kan spilles bade med en

badebold og en tungere bold. Det er sjovt og kreever ikke sd meget kondition.

Boldspil i vand er et heldrsfag med 2 ugentlige timer.

4.47 Volleyball.
Volleyball er et teknisk betonet spil hvor der ikke er kropskontakt med modstanderne.
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Vi arbejder med grundspillet,: baggerslag, fingerslag, serv, smash og blokade, og far det sat
sammen med det rigtige benarbejde, sa der kommer mange gode, sjove og spaeendende
timer ud af det .

Vi arrangerer kampe mod andre skoler og klubhold, samt deltager i turneringer med andre
efterskoler.

Ngrre Nissum Efterskole har siden 1995 veeret veert for Vestjyske mesterskaber i volleyball
for efterskoler.

Her er plads til alle der gerne vil lzere at spille volleyball, og dem der kan i forvejen.
Volleyball er et heldrsfag med 2 ugentlige timer.

4.48 Team Vestjylland.

Formal:

Team Vestjylland er et handboldmaessigt samarbejde mellem NNFH - Lemvig, Gudum
Nissum Idraetsforening og Ngrre Nissum Efterskole.

Team Vestjylland er et tilbud der giver mulighed for at forene gnsket om klubhandbold med
et efterskoleophold. Tilbuddet henvender sig bade til elite- og bredde spillere.

Evaluering:
Samarbejdet evalueres en gang arligt og der arbejdes med en to arige samarbejdsaftaler.

4.49 SKIVALGFAG

Formal:

At give eleverne indblik i , hvordan man underviser andre i skilgb, planlaegge et
undervisningsforlgb samt gennem teori og praksis at udvikle og forbedre egne
skifeerdigheder.

Eleverne bliver involveret i varetagelsen af undervisningen pa skolens arlige vinterlejrskole

Kompetencemal
- Eleven kan udvaelge gvelser, planlaegge og sammenszaette en undervisningslektion for
begyndere og letgvede skilgbere.
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4.50 Elever med specielle behov/stgtteundervisning. Inklusionstilbud pa Ngrre Nissum
Efterskole.

Ngrre Nissum efterskole er ikke nogen specialefterskole, men har du massive faglige eller
sociale problemer, henvises til efterskoler, som har specialiseret sig pa det omrade.

Ngrre Nissum Efterskole er en almen efterskole for normalt begavede og velfungerende
elever. Inklusionstilbuddet pa Ngrre Nissum Efterskole aftales individuelt med en den
enkelt elev, foraeldre og evt. tidligere skole og evt. PPR.

Formal: At eleverne forbedrer standpunktet i det fag, de far stgtteundervisning i.
At eleverne pa tilfredsstillende vis kan deltage i klassens undervisning og evt. ved
skolearets slutning kan ga op til prgve.

Indhold: Til elever med mindre faglige udfordringer og (dysleksi i mild grad kan Narre
Nissum Efterskole, mod dokumentation af de faglige udfordringer, tilbyde 1-2 timers
ugentlig supplerende stgtteundervisning i fagene dansk, engelsk og matematik, hvor
undervisningen understgtter den daglige undervisning og oftest foregar pa mindre hold.

Er der behov for stagtte udover det faglige og udover de 2 timer, er elevoptagelsen afhaengig
af skolens vurdering pa baggrund af samtaler med foreaeldre, tidligere skole og evt. PPR.
Nissum Efterskole drgfter hvert ar i januar, hvorvidt inklusionstilbuddet skal aendres i
forhold til optagne elever.

Efter orienteringsaftenen i marts og pa baggrund af de efterfglgende samtaler og
vurderinger udarbejder skolen en individuel handleplan pa baggrund af foraeldreoplysninger
og tidligere skolers udtalelser

Vurderer skolen, at inklusionstilbuddet er mere egnet som individuel undervisning, kan
dette ogsa overvejes.

Der udarbejdes en skriftlig inklusionsplan med beskrivelse af skolens individuelle tilbud til
eleven. Planen indeholder konkrete mal for elevens undervisning og @vrige psedagogiske
aktiviteter. Tilgangen til undervisningen fastseettes ud fra en vurdering af fagleereren,
stgtteleeren og den enkelte elev.
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Evaluering: Den skriftlige plan er med andre ord et meget vigtigt omdrejningspunkt for
planlaegning, gennemfgrelse og dokumentation af indsatsen for den pagzeldende elev mht.
bade indhold og omfang. Den er et redskab for faglaerer og kontaktleerer og danner
grundlag for den lgbende evaluering af skolens stgtte til eleven og for dialogen med eleven
og foraeldrene herom. Den underskrives af skolen og foraeldrene. For elever over 18 ar dog
af eleven selv.

5 Fritiden.

5.00: Pauser:

Mellem lektioner er indlagt pauser af 5-10 min. varighed. Om formiddagen er indlagt én
laengere pause af 25 min. varighed, hvor eleverne tilbydes formiddagsmad. Ligeledes er der
om eftermiddagen indlagt en pause af 20 min. varighed, hvor eleverne tilbydes
eftermiddagskaffe.

5.01: Fritimer.
Eleverne har i Igbet af ugen pa deres skema et antal fritimer, som star til deres egen
radighed. Kan benyttes som studietid, gruppearbejde eller pad anden made egentid.

5.02. Eftermiddage
Eftermiddagene er forbeholdt skolens udbud af valgfag. Hvis ikke eleven har valgfagstimer,

betragtes eftermiddagene som fritimer. Om eftermiddagen tilbydes ogsa lektiehjelp i
tidsrummet 16.15 til 17.00

5.03. Aften.

Aftenerne pa efterskolen er meget varierede. Primaert er aftnerne en del af elevernes fritid,
hvor eleverne pa eget initiativ arrangerer forskellige aktiviteter, klub, sportsturneringer,
hygger sig pa faellesarealerne eller pa vaerelserne osv. Ligeledes giver vagtlaererne om
aftenen mulighed for forskellige aktiviteter i eksempelvis faglokalerne, eller der traenes
handbold, fodbold, volleyball eller andet i hallen og gives tilbud om en tur i skolens
svgmmehal.

Nogle gange i lgbet af aret arrangerer skolen programpunkter som er obligatoriske for
eleverne. Eksempelvis kulturarrangementer eller et pludselig natlgb!
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5.04. Weekends.

Forholdet mellem faelles arrangementer og elevernes fritid, aftales mellem de elever der er
pa skolen i weekenden og den pagaldende vagtleerer.

Se endvidere pkt. 2.41

- Eleven kan i samarbejde med kammerat varetage og gennemfgrer en
undervisningslektion for begyndere og letgvede skilgbere.
- Eleven opnar et egenfaerdighedsniveau svarende til gvet skilgber.
Evaluering
- Efter hver undervisningslektion evalueres undervisningen med den ansvarlige
leerer
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